
Das Burn – Out Rad:  Schneller Überblick über Ihr Reaktionsstadium 
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BURN  
OUT 
RAD 

Zwang, sich selber zu beweisen 

verstärkter Einsatz 

Vernachlässigung  
eigener Bedürfnisse  

Verdrängung 
von Konflikten 

Umdeutung von 
Werten 

Verleugnung von 
Problemen 

Rückzug 

Beobachtbare 
Verhaltensstörung 

Gefühl, die eigene 
Identität zu 

verlieren 

Innere 
Leere 

Depression 

BURN – OUT 
Syndrom 


